
Marike (66) uit Gorredijk vond rust 

in acceptatie: ’Mijn ziekte heeft me 

niet meer in de greep’ 

Gorredijk “Ik ben ondanks alles een 

gelukkig mens”, vertelt Marike 

Smilde uit Gorredijk. Ze leerde 

accepteren dat ze moet leven met een 

chronische ziekte en schreef er een 

boek over met de titel Onvolmaakt 

gelukkig. “Je moet leren omgaan met 

zon en schaduw in je leven.’ 
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